关于举办深圳大学城体育中心暑期游泳

培训班的通知

为深入贯彻落实习近平总书记在党史学习教育动员大会上的重要讲话精神，把学习党史与为民服务结合起来，应大学城内三校工会对暑期游泳培训的迫切需求，体育中心结合游泳馆实际情况，在暑假期间为城内师生提供游泳培训服务，具体如下：

一、培训课名称：深圳大学城体育中心暑期游泳培训班（含教工、少儿游泳培训）

二、培训对象：深圳大学城三校在职教职工、在职教职工直系子女
三、培训类别：教工蛙泳初级班、教工自由泳提高班、少儿蛙泳初级班，少儿自由泳提高班
四、培训时间：

暑期班培训时间：7月12日—8月30日。第一期：7月12日—7月27日；第二期：7月28日—8月12日；第三期：8月13日—8月30日。

（一）少儿蛙泳初级1班：每周一至周五14:00—15:00

（二）少儿蛙泳初级2班：每周一至周五15:00—16:00

（三）少儿自由泳提高班：每周一至周五14:00—15:00

（四）教工蛙泳初级班：  每周一至周五18:15—19:15

（五）教工自由泳提高班：每周一至周五18:15—19:15

五、培训地点：深圳大学城体育中心游泳馆

六、培训设置：

（一）暑期培训共开设3期，每期含教工蛙泳初级班1个班、教工自由泳提高班1个班、少儿蛙泳初级班2个班，少儿自由泳提高班1个班，每期5个班，3期共15个班，每单位每班可报4人，每单位培训名额为60人。如未报满，名额可转让其他单位，报名人数不足10人，班级取消，缺课不补。
（二）教工培训班由深圳大学城管理办公室、三校教职工混合成班，男女不限；少儿蛙泳初级班仅限大学城教职工直系子女混合成班，年龄为6-14周岁。
（三）每班12学时，60分钟/学时，每周5学时，每期每班12学时，共180个学时。

七、培训安排：

	项目
	班级
	上课时间
	培训内容
	培训地点
	每班人数

	游泳


	少儿自由泳提高班
	14:00—15:00
	自由泳打腿练习、划臂练习、呼吸练习、腿臂呼吸完整配合练习
	体育中心游泳馆
	16人/班

	
	少儿蛙泳初级1班
	14:00—15:00
	蛙泳呼吸练习，蛙泳腿练习，蛙泳手练习，蛙泳手腿呼吸配合练习
	
	

	
	少儿蛙泳初级2班
	15:00—16:00
	
	
	

	
	教工蛙泳初级班
	18:15—19:15
	
	
	

	
	教工自由泳提高班
	18:15—19:15
	自由泳打腿练习、划臂练习、呼吸练习、腿臂呼吸完整配合练习
	
	


八、报名时间：

2021年7月7日9:00—7月8日12:00
九、报名要求：
（一）身体健康状况适合游泳运动，自愿接受培训班安排的大学城内在职在岗教职工及在职教职工子女。

（二）参培教职工及儿童必须身体健康，患有心脑血管疾病者、高血压者、癫痫病、开放性伤口、眼疾以及各类传染病者不得参加培训，如隐瞒病情出现任何问题后果自负。
（三）教工班由深圳大学城管理办公室、三校教职工混合成班，男女不限。

（四）少儿蛙泳初级班仅限大学城教职工直系子女混合成班，年龄为6-14周岁，其中12周岁以下或身高1.5米以下儿童须家长陪同；少儿自由泳提高班仅限大学城教职工直系子女混合成班，年龄为6-14周岁，其中12周岁以下或身高1.5米以下儿童须家长陪同，须已熟练掌握一种泳姿。

十、培训费用

本次教练培训费全免，仅收场地费用，培训前以工会游泳协会为单位在体育中心游泳馆前台一次性支付场地费（教工：300元/人、儿童儿童：360元/人）。
十一、报名方式：

（一）三校以工会游泳协会为单位组织报名；

（二）报名联系人：张老师，咨询电话：26033410。  
十二、注意事项  

（一）场地费用一经付费，恕不退还；

（二）学员上课前请出示校园卡；

（三）学员须按时上课，落课不补；

（四）学员从前台签到后进入游泳馆，准时到达指定集合位置，由教练负责点名；

（五）学员上课时须着正式泳装，请自备泳衣、泳帽、泳镜、浴巾、拖鞋等个人物品；

（六）学员须遵守培训纪律及场馆规定，如禁止跳水，追逐打闹，不准私自入池练习游泳等，若因学员自身不注意安全擅自行动或不遵守教练的指导发生意外的，由其本人承担一切责任；

（七）忌酒后游泳，忌饭前饭后马上游泳，忌剧烈运动后马上游泳，忌月经期游泳，忌发烧期间游泳，忌不做准备活动游泳；

（八）游泳馆提供衣物存放处，贵重物品及现金请学员自行保管，如有遗失，恕不负责。

                              深圳大学城体育中心

                               2021年7月6日

